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美联储议息会议 

 

摘要 

一、【料敌】 

昨晚，美联储承认近期经济强势的迹象，并表示金融市场的紧张

状况缓解，未提供进一步放宽货币政策可能性的线索，令投资者降低

对未来刺激举措的预期，美元指数大涨。今日稍早公布的美国 2月零

售销售录得五个月来最大升幅，也支持了美联储声明的内容。昨晚道

琼斯工业指数因经济数据向好，创出 08年危机以来的新高。 
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二、【治兵】 

图 1:期货市场各品种资金流向和涨跌幅度（单日/五日） 
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资料来源:文华财经、平安期货研究所 

三、【论将】 

表 1:多空交易机会表 
今日-日内趋势型上

涨品种（预判） 

趋势型日内多头 

操作策略 

今日-日内趋势型

下跌品种（预判） 

趋势型日内空头 

操作策略 
中线-多头品种 中线-空头品种 

—— —— —— —— —— —— 

今日-日内震荡型上

涨品种（预判） 

震荡型日内多头 

操作策略 

今日-日内震荡型

下跌品种（预判） 

震荡型日内空头 

操作策略 
—— —— 

—— —— —— —— —— —— 

注：周、日 K同趋势时，提示中线多空品种与日内趋势型多空机会；周、日不同趋势时，提示日内震荡型多空机会 
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四、【应变】 

表 2:走势分析表（观点分趋势型上涨、震荡型上涨、趋势型下跌、震荡型下跌、盘整等 5种类型） 

IF指数 豆油指数 

  
观点预判 技术分析 多空防守区 观点预判 技术分析 多空防守区 

（1-3天内） 

盘整 

趋势：日 MACD空头趋势；RSI

处于中性格局。 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：GDP预期下调、2月

信贷减少、净出口创 10年新低 

空头防守 

2700 

多头防守 

2600 

操作策略 

观望 

 

（1-3天内） 

震荡型上涨 

日 MACD处于多头格局；RSI处

于偏强格局。 

动能：5日持仓均值上行。 

涨跌因素：希腊度过难关 

空头防守 

9600 

多头防守 

9300 

操作策略 

观望 

郑糖指数 郑棉指数 

  
观点预判 技术分析 多空防守区 观点预判 技术分析 多空防守区 

（1-3天内） 

盘整 

趋势：日 MACD处于空头趋势；

RSI位于偏弱格局。 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：竞价收储 23日继

续进行、糖市正处在榨糖高峰

期与产销淡季 

空头防守

6600 

多头防守

6100-6200 

操作策略 

观望 

（1-3天内） 

盘整 

趋势：日 MACD处于空头趋势；

RSI位于偏弱格局。 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：印度棉花出口政策、

棉花临时收储价每吨提高 600

元、下游纱厂需求较低 

空头防守

21500 

多头防守

20500-21000 

操作策略 

观望 
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PTA指数 沪铜指数 

  
观点预判 技术分析 多空防守区 观点预判 技术分析 多空防守区 

（1-3天内） 

盘整 

塑料指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI、MACD空头格局； 

动能：5日持仓均值上行。 

涨跌因素：1、下游消费；2、

库存； 

空头防守

9060-9100 

多头防守

8850 

操作策略 

沿压力及支撑

位区间操作 

（1-3天内） 

盘整 

沪铜指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI多头格局，日 MACD

空头格局； 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：1、欧洲债务危机进

展；2、美联储议息会议 3、下

游消费； 

空头防守

60800-61960 

多头防守

58700 

操作策略 

沿压力及支撑

位区间操作 

 

沪锌指数 螺纹指数 

  
观点预判 技术分析 多空防守区 观点预判 技术分析 多空防守区 

（1-3天内） 

盘整 

沪锌指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI多头格局、日 MACD

空头格局； 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：1、欧债危机进展； 

2、国内货币政策松动；3、现

货成交； 

空头防守 

16100 

多头防守

15500 

操作策略 

沿压力及支撑

位区间操作 

（1-3天内） 

震荡型上涨 

螺纹指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI、MACD多头格局； 

动能：5日持仓均值下行。 

涨跌因素：1、原料价格；2、

现货报价；3、下游消费； 

空头防守 

4350-4400 

多头防守

4290 
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橡胶指数 塑料指数 

  
观点预判 技术分析 多空防守区 观点预判 技术分析 多空防守区 

（1-3天内） 

盘整 

沪胶指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI多头格局、日 MACD

空头格局； 

动能：5日持仓均值上行。 

涨跌因素：1、欧洲债务危机；

2、国内货币政策松动；3、原

料价格； 4、汽车消费； 

空头防守

29500-30200 

操作策略 

多头防守 

27800 

沿压力及支撑

位区间操作 

（1-3天内） 

震荡型上涨 

塑料指数周 MACD、RSI多头格

局，日 RSI、MACD多头格局； 

动能：5日持仓均值上行。 

涨跌因素：1、石化行业亏损；

2、下游需求；3、贸易商挺价； 

空头防守 

11000 

多头防守

10370 

沿压力及支撑

位操作 
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风险提示： 

期货市场是一个风险无时不在的市场。您在进行交易时存在赢利的可能，也存在亏损的风险。请您务必对此有清醒的认

识，认真考虑是否进行证券，期货交易。市场有风险，投资需谨慎。 
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